
Traumhafte Nächte
Schlafen ist nicht nur tägliche Routine,  

sondern auch ein entscheidender Faktor für unser 
Wohlbefinden. 

Ein gesunder und erholsamer Schlaf ist wichtig für unsere Lebensqualität
und Gesundheit. Doch wie kommt man zu diesem perfekten Schlaf?

Block‘s Best of Boxspringbetten

Matratzen-Vielfalt: Was steckt drin?
Matratzen gibt es in vielen verschiede-
nen Materialien und Härtegraden – für 
Allergiker sowie mit unterschiedlichem
Innenaufbau:
• Kaltschaum	 • Gelschaum
• Taschenfederkern 	 • Viscoschaum	
• Latex 		  • Stroh
Micha Block:
»Ein häufig gemachter Fehler beim 
Matratzenkauf ist es, eine Matratze zu 
wählen, die für alle passend sein soll. 
So eine Matratze gibt es nicht. Jeder 
Mensch hat andere Anforderungen an 
den Liegekomfort. Außerdem sollte man 
niemals eine Matratze kaufen, auf der 
man nicht Probe gelegen hat..«
Der passende Lattenrost
Es ist wichtig, sich nicht nur auf die 
Matratze zu verlassen. Ein Lattenrost 
hat einen wesentlichen Einfluss auf den 
Liegekomfort, da er die Matratze stützt 
und deren Eigenschaften maßgeblich 
beeinflusst.
Micha Block: »Wenn ein Lattenrost 
nicht mehr richtig funktioniert, merkt 
man das beim Liegen. Das kann man 
mit einem Meterstab überprüfen: Man 
misst von der Lattenmitte bis nach 
außen, und diese Differenz der Höhe 
sollte drei Zentimeter betragen. Wenn 
das nicht gegeben ist, ist der Lattenrost 
verbraucht – auch wenn er noch gut 
aussehen kann.«

Der Topper – das i-Tüpfelchen
Ein oft unterschätztes, aber effektives 
Hilfsmittel ist der Topper. Dieser zu-
sätzliche Polsterauflage sorgt nicht nur 
für mehr Liegekomfort, sondern bietet 
gleichzeitig einen Hygieneschutz für die 
Matratze. Ein Topper kann die Matratze 
so ergänzen, dass sie den individuellen 
Bedürfnissen des Schlafenden noch 
besser gerecht wird. Auch Topper gibt 
es in verschiedenen Ausführungen wie 
Kaltschaum, Talalay-Latex oder Visco.
Micha Block:
»Der Unterschied mit Topper ist enorm. 
Er kann den Schlafkomfort entscheidend 
verbessern, indem er die Matratze we-
der weicher noch härter macht. Wichtig 
ist, dass Matratze, Lattenrost und Topper 
perfekt aufeinander abgestimmt sind.«
Die Bedeutung der Schlafposition
Die Wahl der Matratze sollte auch davon 
abhängen, in welcher Schlafposition 
man sich am wohlsten fühlt. Wer zum 
Beispiel häufig auf der Seite schläft, be-
nötigt eine andere Matratze als jemand, 
der auf dem Rücken oder Bauch schläft. 
Die Matratze muss den Körper richtig 
stützen, um die Wirbelsäule in einer 
gesunden Position zu halten.
Micha Block: »Eine Matratze kann kei-
ne körperlichen Beschwerden wie einen 
Bandscheibenvorfall heilen, aber sie 
kann helfen, die Symptome zu lindern. 
Wenn man die richtige Matratze für seine 
Schlafposition wählt, wird man schnell 
merken, wie der Schlafkomfort steigt.«

Vor dem Kauf von Matratze & Co. kann eine individuelle Beratung, 
bei der der Körperbau, die Schlafgewohnheiten und gesundheitliche 

Beschwerden berücksichtigt werden, hilfreich sein.  
Es wird auch geklärt, welche Schlafposition bevorzugt wird und  

welcher Härtegrad der Matratze für den Kunden  
am besten geeignet ist.

Für Micha Block von  
Möbel Block steht fest: 
»Die Wahl des richtigen 
Schlafsystems ist entscheidend 
für erholsame Nächte.«

EXPERTEN-TIPP

Micha Block und sein erfahrenes Spezialistenteam für  
Schlafkomfort, geben wertvolle Einblicke in moderne Schlaf- 

systeme und erklären: „Wir stellen viele Fragen:  
Gibt es körperliche Beschwerden? Liegen Sie lieber weicher 

oder härter? Welche Schlafposition bevorzugen Sie? 
 

Das sind alles wichtige Faktoren, um die ideale Matratze und 
das passende Schlafsystem zu finden.“

Lieferung und  
Montage 

GRATIS
…auch nach Österreich!

Gleich mit dem  
Smartphone scannen 
und persönlichen 
Beratungstermin 
vereinbaren!

Alle Matratzen und Rahmen preisgleich in den Größen 80 x 200, 90 x 190, 90 x 200 und  
100 x 200 cm erhältlich. Andere Größen und Härtegrade gegen Mehrpreis.

*

7-Zonen-Kaltschaum-Matratze MW3
▪ Hochflexibler Taschenfederkern: ca. 1000 Federn im 7-Zonen-Aufbau
▪ Anschmiegsamer Aquapur®-Schaum RG ca. 55 kg/m3

▪ Feuchtigkeitsregulierender Lyocell-Jersey-Stoff mit Hygieneausstattung
▪ Bezug bis 60°C waschbar
▪ abnehmbar durch Reißverschluss
▪ Luxuriöse Gesamthöhe ca. 26 cm

1399,-

Maximaler Komfort für Ihren Schlaf…

Himmlisch weich gebettet…

7-Zonen-Tonnen-Taschenfederkern-Matratze MW 1 
▪ Anpassungsfähiger Taschenfederkern: ca. 440 Federn in 7-Zonen
▪ Druckentlastender Aquapur®-Schaum
▪ Hautsympathischer Jersey-Stoff
▪ Waschbarer Bezug bis 60°C
▪ abnehmbar durch Reißverschluss
▪ Kompakte Gesamthöhe ca. 19 cm

699,-

Festigkeiten:
soft, medium, fest, extra fest erhältlich

Festigkeiten:
soft, medium, fest, extra fest erhältlich

Lattenrost MW 14483Außenrahmen aus massivem Buchenholz, 28 Premi-
um-Federholzleisten, Schulterkomfort- und Lordosenzone, Komfort-Dyna-
mik-Regler zur individuellen Anpassung, Lagerung in stabilen Hightech-Kappen,  
Rahmenhöhe ca. 80 mm, 
Ausführung „reflux“. 

449,-

Reflux M1,  
1-motorige Verstellung, 

Oberkörperhochlagerung

Reflux M2, wie M2 mit zusätzlichem  
3. Motor für Reflux-Verstellung

M3, wie M2 mit zusätzlichem  
3. Motor für Unterschenkelverstellung

MW 14485 – Maximale Flexibilität für individuelle 
Ansprüche - denn nur mit einem optimal abgestimmten 

Lattenrost kann eine Matratze ihr ganzes  
Komfortpotenzial entfalten. 

Alle Lattenroste preisgleich in den Größen 80 x 200, 90 x 190, 90 x 200 und  
100 x 200 cm erhältlich. Andere Größen gegen Mehrpreis. 

M+W Lattenroste für besten Liegekomfort…
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